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Anexo I

SUGESTAO DE CARDAPIO PARA A CAPACITACAO DOS AIS E AISAN DO DSEI-MS

REFEICAO CAFE DA MANHA ALMOCO

JANTAR LANCHE

DOMINGO

Arroz, feijao, bife
acebolado,
macarrao ao sugo
Salada: acelga,
tomate, cenoura
ralada, suco de

fruta natural

SEGUNDA Café Preto, leite, cha Arroz, feijao, carne
mate, sanduiche natural | de panela,

(pao franceés, presunto, | mandioca cozida,
mussarela, maionese, vagem refogada
alface e tomate), frutas, | Salada: Repolho,
pao de queijo ou chipa, | tomate, alface,

bolo de fuba ou bolo de | beterraba ralada

Arroz, feijao, Café Preto, leite, cha

frango ao molho, | mate, sanduiche

couve-flor natural (pao frances,
refogada presunto, mussarela,
Salada: Rucula, maionese, alface e

alface e legumes tomate), frutas, pao

cozidos. Suco de de queijo ou chipa,

chocolate Suco de fruta fruta natural bolo de fuba ou bolo
natural de chocolate
TERCA Café Preto, leite, cha Arroz, feijao, bife Arroz, feijao, Café Preto, leite, cha
mate, suco de fruta a0 sugo, macarrao guisado de carne | mate, suco de fruta
natural, sanduiche ao alho e 6leo, com mandioca natural, sanduiche
natural (pao frances, Couve refogada, (evitar costela) natural (pao francés,
presunto, mussarela, Salada: Agrido, Salada: Alface, presunto, mussarela,
maionese, alface e acelga, tomate, pepino, repolho, maionese, alface e
tomate), frutas, sopa cenoura ralada. tomate. Suco de tomate), frutas, sopa
paraguaia, bolo de Suco de fruta fruta natural paraguaia, bolo de

Coco ou bolo de milho. | natural

Cdco ou bolo de

milho.

QUARTA Caf¢ Preto, leite, cha Arroz, feijao, carne
mate, suco de fruta assada ao forno,
natural, sanduiche farofa com cenoura,

natural (pao francés,

Arroz, feijao, bife | Café Preto, leite, cha
acebolado, mate, suco de fruta
macarrdo ao sugo | natural, sanduiche

natural (pao francés,
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presunto, mussarela,
maionese, alface e
tomate), frutas, pao de
queijo ou chipa, bolo
de laranja ou bolo de

chocolate

ovos cheiro verde,
abobrinha refogada
Salada: Almeirdo,
alface, legumes
cozidos. Suco de

fruta natural

Salada: acelga,
tomate, cenoura
ralada

Suco de fruta

natural

presunto, mussarela,
maionese, alface e
tomate), frutas, pdo
de queijo ou chipa,
bolo de laranja ou

bolo de chocolate

QUINTA Café Preto, leite, cha Arroz, feijao, Arroz carreteiro, Café Preto, leite, cha
mate, suco de fruta frango assado, puré | feijdo, mandioca mate, suco de fruta
natural, sanduiche de batatas, repolho cozida natural, sanduiche
natural (pao francés, refogado Salada: repolho natural (pao francés,
presunto, mussarela, Salada: racula tomate, alface e presunto, mussarela,
maionese, alface e alface, beterraba, pepino. Suco de maionese, alface e
tomate), frutas, sopa tomate. Suco de fruta natural tomate), frutas, sopa
paraguaia, bolo de fuba | fruta natural paraguaia, bolo de
ou bolo de Chocolate fuba ou bolo de

Chocolate
SEXTA Café Preto, cha mate, Arroz, feijao, carne Café Preto, cha mate,

suco de fruta natural,
sanduiche natural (pao
baguete, presunto,
mussarela, maionese,
alface e tomate), frutas,
pao de queijo ou chipa,
bolo de fuba e bolo de

Coco

de panela, abobora
cabotia refogada,
batata doce cozida
Salada: racula e
pepino, repolho e
cenoura. Suco de

fruta natural

suco de fruta natural,
sanduiche natural
(pao baguete,
presunto, mussarela,
maionese, alface e
tomate), frutas, pdo
de queijo ou chipa,
bolo de fuba e bolo
de Coco

e Sugestdes para o café da manha:

- Frutas inteiras (exemplo: banana, maga), além de mamao, meldo e melancia (cortadas)

- Substituir o apresuntado por presunto.

e Sugestoes para o almogo ¢ jantar:
- Evitar costela no guisado, por ser muito gordurosa

- Evitar frituras
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